
* Quelle: Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit für Kinder e.V., Bonn

Checkliste

Wie sicher ist Ihr Zuhause?*

Küche :
	� Elektrogeräte außer Reichweite Ihres Kindes und keine Kabel herunterhängen lassen
	� Beim Kochen die hinteren Herdplatten benutzen und Pfannenstiele nach hinten drehen
	� Herdschutzgitter und Backofen-Fensterschutz
	� Putz- und Reinigungsmittel außer Reichweite Ihres Kindes aufbewahren
	� Scharfe Messer nicht offen liegen lassen

	� Türen von Wasch- und Spülmaschine geschlossen halten

Kinderzimmer:
	� Kind auf dem Wickeltisch nie unbeaufsichtigt lassen und immer eine Hand am Kind haben
	� Kind nie bei geöffnetem Fenster alleine im Raum lassen
	� Fenstersicherungen und abschließbare Griffe installieren
	� Nur Spielzeuge, die für das Alter geeignet sind, verwenden – ansonsten Erstickungsgefahr durch Kleinteile

	� Hohe Umrandung und sichere Umgebung beim Bett – Absturzgefahr

Wohn- und Esszimmer:
	� Kind nie unbeaufsichtigt im Kinderhochstuhl lassen – Kippel- und Umfallgefahr
	� Tischdecken entfernen, da Kleinkinder sonst daran ziehen
	� Kind nie mit brennenden Kerzen im Raum alleine lassen
	� Alle Gegenstände, die zum Klettern einladen, entfernen
	� Fenster- und Türgriffe mit Sicherungen installieren

	� Laufwege frei lassen und Spitzen sichern

Badezimmer:
	� Kind immer beaufsichtigen – Ertrinkungsgefahr bereits bei niedrigem Wasser,  

Aufsicht nicht auf ein älteres (Geschwister)Kind übertragen
	� Vorsicht bei zu heißem Wasser, Wassertemperatur stets prüfen (36 – 38°C)
	� Anti-Rutsch-Matten verwenden

	� Medikamente immer außer Reichweite Ihres Kindes aufbewahren

Garten, Hof und Garage:
	�� Bei Spielgeräten auf das GS-Zeichen (Geprüfte Sicherheit) achten und immer  

nach der Gebrauchsanweisung aufbauen
	� Gartenteiche umzäunen und Regentonnen verschließen – Ertrinkungsgefahr
	 �Giftige Pflanzen entfernen
	� Beim Grillen auf einen kippsicheren Stand des Grills achten, Grill niemals mit  
flüssigen Brandbeschleunigern (z. B. Spiritus) anzünden

	� Auf dem Laufrad oder Fahrrad einen passenden Helm tragen
	� Beim Spielen Helm, Schal oder Ketten immer abnehmen – Strangulationsgefahr

Versicherung für uns in Hamburg. 
Seit 1676.


